
 

 

פרשת ראה נקראת תמיד בסמיכות לראש 
חודש אלול. רבינו חיים בן עטר, בעל ה"אור 

 –החיים" הקדוש, רמז לכך באומרו: "רא"ה 
 ראה, אלול הגיע". ראשי תיבות:

 

חודש אלול הוא חודש הרחמים והסליחות, 
חודש של הכנה ליום הדין. חז"ל מצאו רמז לשם 

נוֹת וּרֵעֵהוּ לִ ישׁ אִ של החודש בפסוק: " מַתָּ

 )אסתר ט', כ"ב(.אֶבְיוֹניִם" לִ 
 

מובן. אדם המבקש לזכות  –"מתנות לאביונים" 
בדין, ירבה בצדקה ובחסד. אך מהו המסר 

 במילים "איש לרעהו"? הטמון
 

התשובה היא: לרחם על הזולת, להשתתף 
בצערו ולחוש את כאבו. שכן אמרו חז"ל: "כל 

מרחמים עליו מן  –המרחם על הבריות 
 )שבת קנ"א ע"ב(.השמיים" 

 

בספר 'מלאכת הקודש' על הפסוק "ויַַרְא אֱלֹקִים 
אֵל ויַדֵַע אֱלֹקִים"  מובא  )שמות ב', כ"ה(אֶת בְניֵ ישְִרָּ

בשם המדרש, שהקב"ה ראה כיצד בני ישראל 
במצרים עוזרים זה לזה. כאשר אחד היה מסיים 
את מכסת הלבנים שלו, היה ניגש לסייע לַחֲבֵרוֹ. 
אמר הקב"ה: אלו מרחמים זה על זה, ולכן 

 ראויים הם לרחמי שמיים.
 

מביא בשם התשב"ץ:  )או"ח סימן תר"ה(הב"ח 
ל זמן שאתה מרחם "סימן זה יהיה מסור בידך: כ

יש לך מרחמים מן השמיים". ולא  –על הבריות 
רק על בני אדם, אלא על כל הברואים, שנאמר: 

יו"  יו עַל כָּל מַעֲשָּ  )תהילים קמ"ה, ט'(."ורְַחֲמָּ
 

בספר 'לקט יושר' מובא בשם ה'תרומת הדשן', 
שהקפיד לתת לבהמתו את כל צרכיה אפילו 

על בהמתו  ביום הכיפורים, ואמר שצריך לרחם
 כדי שירחמו עליו מן השמיים.
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16:61 

ִשלוםבברכתִשבתִ

ִשליט"א הרבִאליהוִחייםִפנחסי

ִרבִקהילתִ'עיןִחמד'

 
 
 
 

לֶיךָ ש  ת רְא  ה - רַחֵםִ–ִו ירַחֲמוִּע  רָּ  פָּ

 

כך נהגו גדולי ישראל הלכה למעשה. כאשר  
הרבנית אדלשטיין ע"ה אושפזה בבית 
הרפואה, הגאון רבי יעקב אדלשטיין זצ"ל 

 סירב לישון על מיטתו הרגילה. 
 

אחד מנכדיו שהגיע בבוקר מצא אותו ישן על 
מזרן שהיה על הרצפה. כששאלו לפשר 

 הדבר, השיב: 
 

"אם סבתא ישנה בבית הרפואה בתנאים 
שאינה רגילה להם, כיצד אני יכול לישון 
בנוחות במיטתי מבלי להרגיש מעט ממה 

 שהיא עוברת?"
 

סיפור נוסף מסופר על מרן החזון אי"ש זצ"ל. 
לעת זקנותו היה יוצא להליכה לצורך בריאותו. 
פעם הבחין שמשו שהרב מאט את קצב 

כששאלו מה עין. הליכתו ללא סיבה נראית ל
קרה, השיב: "לפנינו הולך אדם הנשען על 
קביים. איני רוצה לגרום לו צער כאשר יראה 
 אותנו הולכים במהירות והוא מתקשה ללכת".

 

לקראת ימי הדין, כאשר כל אחד מבקש 
רחמים על עצמו ועל בני ביתו, מלמדים אותנו 
חז"ל את הדרך הבטוחה לזכות ברחמי 

לת, לשים לב לכאבו, שמיים: לרחם על הזו
כיִלהשתתף בצערו ולעזור לו ככל האפשר. 

מןִהשמייםִִ–כאשרִאדםִמרחםִעלִהבריותִ
 מרחמיםִעליו.

 

 וה'תשפ"אבִִכ"ה
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 לאוקמי שכינתא מעפרא העלון מוקדש 

 דליה אפרת בת נעימה ע"הי ימא תלעילוי נשמת מרו

 

 

רֵעֵהוִּ" ישִׁל  ינֹ יםא  אֶב  נוֹתִל   ב(", כ')אסתר ט "וּמַת 

 

 

ִלעילויִנשמתִ העלוןִמוקדש

 משהִבןִגורג'יהִז"ל

 

 

 

ִלעילויִנשמת

 נחוםִבןִכיריהִז"ל

 

ִאיתנהִובריאותִ,ִפרנסהִטובהק"שז
ִוגליתִבתִמסודיִלאליהוִניזריִבןִימנה
 

 

 

 

להצלחתִאברהםִגורג'יִבןִדליהִאפרתִוב"בִ
ִלרפואתִהנפשִוהגוףִשלִיהודהִאריהִבןִרחלִברכה

 

 

 

 

ִלרפואהִשלימה
ִלאיידהִחיהִבתִאסתר

ִנועהִבתִאסתר
 ולילדִאוריִחייםִבןִשלי

 

 

 לע"נִיוסףִדהןִבןִרחמהִז"ל

 

 

ִלעילויִנשמת
 ע"ה מיסהִבתִפורטונהִתמר

 

 

 

 לנוריאלִבןִאסתרִלרפואהִשלימהִ
 

 

 הצלחהִבגו"ר

ִיצחקִאריאלִבןִטובהִִִִִִִִִִִִִִִחגיִחייםִוב"ב
ִשמואלִאימןִבןִאסתרִזריִִִִִִִִשגיתִבתִרותי

ִשמים יראתִִִִִִ  -ברכה רחלִ מאירִישראלִבן
ִגליתִבתִמסודיליאורִיהושעִסומךִוב"בִִִִִִִִִ

ִיהודהִאריהִבןִרחלִברכהִִִִִִִארזִבןִשושנה
ִרונןִאברהםִוב"מִִִִִִִִִִִִקסיררִאפריםִוב"ב

ִרחלִברכהִבתִפדילהִדליהִִִִִִִמשפ'ִשטריתִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ
ִרינהִבתִסימיִוב"בִִִִִ   נעםִיצחקִבןִרחלִברכה
ִהצלחהִבכלִהענייניםִ-יוסףִליאורִבןִדליהִאפרת

ִודנהִדודִוב"בִִִִִאריהִושרהִלויִוב"בִשלמה
ִנתנאלִבןִג'ינהִִִִִִִִִִִִִִִי.מ.י.שִכדוריִִִִִִִִִ

ִשולמיתִומרדכיִחייםִדויטשִוב"בִ
ִעמיתִבןִאהרוןִוב"בִִִִִִִרזִדודִבןִלאהִוב"ב
ִדניִבןִשושנהִִִִִִִִִִִִאבישגִודניאלִבניִמירב

ִ

ִזיווגִהגוןִוכשרִבמהרה

ִאורןִחייםִבןִאלןִאסתרִִִִִִִִִִרוניתִבתִסימיִִִִִִִִִִִִ
ִחיִדודִבןִרחלתרצהִבתיהִבתִימנהִנינטִִִִִִ

ִיפיתִשרהִבתִג'ינהִִִִִִִִִִִִִטִִִיאילןִבןִג'ולי
ִלאהִבתִתמרִִִִִִאנאלִחביבהִבתִשולמיתִִִ

ִמיטלִבתִמלכהִִִִִִִִִִִִמאירִבןִשריתִואליהוִ
ִִִנעםִבןִשרהִִִִִִִטליהִעדןִאסתרִבתִשולמית

ִמירבִבתִאילנהִִִִִִִִִשיריִימנהִבתִשולמיתִִ
ִשמעוןִבןִשולמיתִִשושנהִשירהִבתִסילביהִִ

ִאורןִבןִנעמיִִִִִאברהםִגורג'יִבןִדליהִאפרת
ִִִִִִִיניבִבןִפרידהִִִִִִִסיוןִרבקהִבתִאלןִאסתרִִ

ִ

ִזרעִקודשִברִקיימא

ִגליתִבתִמסודיִִִִִִִִִִִִִִאליהוִנזריִבןִימנהִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ
סיוןִבתִאסתרִִִִִִִִִִִִִִשמואלִאימןִבןִאסתרִזריִִִִִ

ִלימורִבתִפרידהִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִרחלִמריםִבתִיהודית
ִאושריתִבתִשושנהִדניאלִבןִשרהִִִִִִִִִִִִִִִ

ִדגניתִבתִשושנהנעמהִבתִיפהִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ
ִמיטלִבתִשושנהִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִאסףִבןִסופיה

ִדודִעומריִבןִיהודיתִִִִִִִִדרורִבןִסופיהִִִִִִִ
ִ

ִרפואהִשלמה

ִברכהִִִִִיצחקִבןִעזרא רחלִ מאירִישראלִבן
ִבריאותִואריכותִימים ִִִ-ימנהִניזריִבתִסטה

ִבריאותִואריכותִימים ִ-מרדכיִניזריִבןִפרחה
ִמיכאלִיהודהִבןִמריםִִִִִִִסימיִבתִסוליקהִִ

ִאורןִבןִאסתרִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִדינהִבתִמזלִ
ִנעםִיצחקִבןִרחלִברכהִִִִִִִִִִִנעמיִבתִרחלִִִִִִִִִ

ִשירהִשילתִבתִאורליִִִִִִִִִִִִאפריםִבןִשרה
ִלביאִישראלִבןִתמרִחיהִִִאסתרִבתִסוליקה

ִִִִִִִִִִִִאורןִבןִפרידהִִִִִִִִִִמוריהִבתִרחלִברכהִִִ
ִִִִִִִִִִישראלִבןִחווהִִִִִִִִִִִִאביתרִחייםִבןִאוריין

ִִרחלִבתִזוהרההצלחהִורפואהִִִִ-יפהִבתִשרה

ִעינתִבתִרחלִברכהִִִִִִִִִִִִִמשהִבןִנזימהִִ
ִנטעִרותיִבתִפלורהרפאלִמשהִבןִרחלִִִִִִִִִ

ִרחלִברכהִבתִפדילהִדליהִִִִקסנשִבתִדגטו
יצחקִבןִחנוןִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִסבריהִִִִִִִִִרוניתִבתִ

ִִִִִִִִִִִאליהוִבןִרחלִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִרפאלִאבידןִבןִתקווה
ִִִִִִִִִִִאלןִאסתרִבתִשרלוטבנימיןִבןִברכהִִִִִִִִִִִִ

ִִִִִיהודהִלייבִבןִאסתרִמלכהנעימהִבתִשרהִִִִ
ִאיתנהִִִִר"שִובריאותִִִִ-נעםִאלימלךִבןִאושרית

ִלימורִבתִפרידהִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִיניבִבןִפרידה
ִִִשירהִברכהִבתִמלכהִחיהִִִִמאיהִבתִעדיִִִ

בריאותִואריכותִִִ-יהודיתִאסתרִפראדלִבתִחיה
ִיוסףִיחזקאלִבןִאסתרִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִימים

 אדלִבתִיפהִִִִִִיפהִבתִפדילהִדליהִִִִִִִִִִִִִ
 
 
 
 



 

 

 

ִמהוִהזמןִהטובִביותרִלאמירתִסליחות?אמירתִסליחות?ִמהִהענייןִשלִ
ִ

ִלמעשה': הכשרות'ספרו שליט"א מתוך  פנחסי אליהו 'ר מפי ההלכה סיכום להלן 
ִ

ִ

חודש אלול הוא חודש התשובה. אנחנו מתקרבים לקראת סיום השנה. יש לערוך חשבון נפש ולמשמש ולפשפש במעשינו. צריך 
והאם צריך  -ולתקן את מעשינו. גם במצוות שאנחנו מקיימים, יש לבחון כיצד אנחנו מקיימים אותן  -לראות במה אנחנו חסרים 

 שיפורים'.לבצע בהן 'מִקְצה 
 

השנה יושב על כיסא דין וגוזר איזו שנה תבוא עלינו. כל התפילות וסדרי התשובה של חודש אלול באים כדי -בורא עולם בראש
הוא עדיין יכול לבטל בקלות את הגזירה על ידי עשיית תשובה. לאחר  –להקדים תרופה למכה. עד שלא נגזרה גזירה על האדם 

טלה. לכן אנחנו מתחזקים באמונה, בתורה, בתפילה ובמתן צדקה בחודש אלול. מתוך כך אנחנו קשה יותר לב -שנגזרה גזירה 
 באים לפני הקב"ה לדין. יהי רצון שהקב"ה יגזור עלינו שנה טובה ומבורכת.

 

ש השנה מנהג הספרדים לומר סליחות ותחנונים מראש חודש אלול ועד יום הכיפורים סליחות. סליחות אינן נאמרות בשבתות, וברא
 שו"ע או"ח תקפ"א, א'.  מקורות:ִאין אומרים את סדר הסליחות הרגיל.

 

-השנה בתנאי שיש לפחות ארבעה ימים של אמירת סליחות לפני ראש-מנהג האשכנזים לומר סליחות מיום ראשון שלפני ראש
. מתחילת חודש אלול תוקעים השנה. אם אין ארבעה ימים ממוצאי שבת עד ר"ה, מתחילים לומר סליחות ממוצאי שבת לפני כן

ודִ ה' אוֹרִי ויְשְִׁעִי"  )תהילים כ"ז, א'(. בשופר לאחר התפילה מכיוון שהשופר מעורר לתשובה. כמו כן מוסיפים את המזמור: "לְדָּ
 

 הזמן הטוב ביותר לומר סליחות הוא באשמורת הבוקר, סמוך לעלות השחר. עם זאת, ניתן לאומרן גם לאחר חצות הלילה, שהוא
 עת רצון. 

 

 אם הזמן דחוק ואי אפשר לומר את שניהם בשלמות, יש מן המקובלים שכתבו להקדים את תיקון חצות לסליחות.
 

סליחות עשרה מידות. אנשים שרגילים לומר -אמירת סליחות צריכה להיות בכוונה, בנחת ובמתינות. יש לכוון במיוחד באמירת שלוש
 במהירות רבה ובחופזה אינם נוהגים כהוגן. עלינו להתפלל בנחת ובכוונה.

 
 

 

המקובל הצדיק הרב בניהו שמואלי סיפר שבבני ברק היה תלמיד כיתה ו' בשם יוסף נימני. תלמידי כיתה ח' הציקו לתלמידי כיתתו, 
והוא, שראה את העוולה כיצד ילדים גדולים פוגעים בילדים קטנים מהם, קם ועשה מעשה. הוא נכנס לכיתה ח' והחזיר לכל 

ם סיפרו על כך למחנך שלהם, שהיה תלמיד חכם עצום, אך כמובן לא סיפרו מדוע עשה התלמידים שם מנה אחת אפיים. התלמידי
זאת. המורה בא אל יוסף נימני ואמר לו לעיני כל התלמידים: "אתה לא תעשה מה שאתה רוצה כאן", וכך בייש אותו ברבים. יוסף 

יכה לרגע שהמורה יעבור, כדי לשפוך עליו את הדלי נימני חשב בתחילה לנקום במורה. הוא עלה על הגג, לקח דלי עם מי שופכין וח
ולהחזיר לו על הבושה. בעודו ממתין, חשב בליבו: "איך אעשה כך לתלמיד חכם? לרב גדול?" הוא התגבר על יצרו וירד מן העניין 

 לגמרי. עברו שנים. יום אחד קיבל יוסף נימני שיחת טלפון מאישה שחיפשה אותו בדחיפות. 
 

היא הזדהתה כבתו של אותו רב ושאלה אם הוא זוכר את המקרה שבו אביה גער בו לעיני כל. "כן, אני זוכר", השיב, מבלי להבין 
בחלומה ואמר שלא נותנים לו להיכנס לגן עדן מה רצונה. האישה סיפרה שאביה נפטר לפני שלושה חודשים, ובלילה הקודם הופיע 

עד שלא יבקש מחילה מיוסף נימני, שאותו ביזה ברבים. הוא ביקש ממנה בכל לשון של בקשה למצוא אותו ולבקש שימחל לו. יוסף 
בא אליי  נימני התרגש מאוד ואמר מיד: "מחול לו, מחול לו, מחול לו". למחרת התקשרה אליו בתו של הרב וסיפרה: "הלילה אבא

שוב בחלום ואמר לי שברוך השם הכניסו אותו לגן עדן בזכות המחילה שלך". המקובל הרב בניהו שמואלי סיים ואמר: "שתבינו, 
מדובר בתלמיד חכם עצום, רב גדול וירא שמיים. ובכל זאת, פעם אחת פגע בתלמיד כיתה ו' לעיני כל, ועל אותו עוון לא הניחו לו 

ן עד שביקש מחילה". מכאן עלינו ללמוד עד כמה צריך להיזהר בכבוד הזולת, שכן בשמיים אין מחילה על להיכנס למקומו בגן עד
 פגיעה באדם עד שירצה את חבירו.

 

 

לשמור על חדר חשוך ושקט ✔להפחית חשיפה למסכים לפחות שעה לפני השינה ✔❓איך נוכל לעזור לגוף לשפר את איכות השינה
לבצע נשימות עמוקות שמרגיעות את מערכת העצבים ✔כמו קמומיל, מליסה או לואיזה  –לשתות תה צמחים מרגיע לפני השינה ✔
 לשמור על שעות שינה קבועות ככל האפשר✔להימנע מארוחות כבדות וקפאין בשעות הערב ✔

 

טיפול רפלקסולוגי מסייע להרגיע  ✨צטרובל. גם בכפות הרגליים קיימות נקודות השתקפות הקשורות למערכת העצבים ולבלוטת הא

את מערכת העצבים, להפחית מתחים ולסייע לגוף להיכנס למצב של מנוחה עמוקה. פעמים רבות לאחר סדרת טיפולים איכות 
)גב' אליס   השינה מגיעה באופן טבעי. -השינה היא מתנה שהגוף נותן לעצמו. כשהגוף רגוע��השינה משתפרת באופן משמעותי 

 וליאל, נטרופתית ורפלקסולוגית(א
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)כיום בהרימלוב שבגליציה  (1555)נולד בשנת ה'תרט"ו  -הגאוןִהמקובלִהרבִמאירִאריקִזצ"ל

הגאון  (1555)עוד בצעירותו נודע בגאוניותו ובשקדנותו המופלאה. בשנת ה'תרמ"ה  אוקראינה(.
עזב את העיר יאזלובייץ ורבינו התמנה במקומו כרב העיר, )המהרש"ם( ר' שלום מרדכי שבדרון 

רבינו התמנה לרבה של בוצ'אץ'.  (1110)שנים. בשנת ה'תרע"ב  02תפקיד בו שימש במשך 
)בבריחתו אבדו לו חמישה  שנתיים לאחר מכן פרצה מלחמת העולם הראשונה ורבינו ברח לוינה

התמנה לרבנות בטרנוב  (1100)שנת ה'תרפ"ב . בכרכים גדולים של שו"ת שעל אובדנם הצטער מאוד(
חיי עוני והדוחק היו מנת חלקו והגיע עד פת לחם ממש, אך עובדה זו לא הפריעה  )טארנא(.

 לשקידתו בתורה הקדושה. למרות שקיבל הצעות רבנות של ערים גדולות סירב. 
 

הציקו והפריעו לו.  אפילו בית הראוי כפי כבודו לא היה לו. פוקרי עול שברשעותם עמדו בדרכו,
גאון בנגלה ובנסתר. ידע את ארבעת חלקי שו"ע בע"פ. בקיאותו היתה מופלאה בבבלי 
ובירושלמי וכן בספרי הראשונים והאחרונים, כגון: קצות החושן, נתיבות המשפט, אבני מילואים, 

ו שגורים על מאיר וספרים רבים הי-ה'נודע ביהודה', חידושי הגאון ר' עקיבא איגר, טורי אבן, בית
לשונו. רבינו העיד, כי באותן שעות בהם נוהג העולם לישון, למד ארבע פעמים את כל הש"ס. 
זירז את תלמידיו ללמוד לשנן לפחות שבע דפי גמרא בכל יום, ופתגמו הקבוע היה: "גמרא עם 

נוב. . ציונו בטר(1105) ט"ו תשרי ה'תרפ"ו-פירוש רש"י ותוספות הוא כמו לחם וחמאה". נפטר ב
 שנים. 22-חי כ

 

 אימו: )רבינו מביא ממנו הרבה חידו"ת בספרו מנחת פתים ובמנחת קנאות(.הגאון ר' אהרון יהודה  אביו:
האדמו"ר הרב דוד משה פרידמן  מרבותיו:מרת פרימא לבית שטיין )דור חמישי לט"ז(. 

 )מח"ס 'כוכב מיעקב'( מצ'ורטקוב, האדמו"ר ר' ישראל פרידמן מצ'ורטקוב, הגאון ר' יעקב ווידנפלד
הגאונים ר' יהודה מאיר שפירא מלובלין, ר' אליעזר  מתלמידיו:והגאון ר' שלום מרדכי שבדרון. 

ר' יהודה )האדמו"ר מסקאלי(, , ר' דוד יצחק אייזיק רבינוביץ )האדמו"ר מויז'ניץ, ה'דמשק אליעזר'(הגר 
)אב"ד ר' משה חיים לאו הי"ד נוב(, )אב"ד יארדא, ר' אלקנה זוברמן )האדמו"ר מדז'יקוב(הורביץ 

ר' משולם ראטה, ר' דוד )אב"ד בלכיטוב(, ר' חיים אליעזר הלוי איש הורביץ הי"ד פיטרקוב(, -פרשוב
, ר' אברהם משה באב"ד, ר' מאיר באדנר, ר' מיכל )חבר מועצת גדולי התורה בארץ ישראל(שפרבר 

. )שניהם נפטרו בחיי רבינו(שמואל, ר' דוד  ר' בניו:פרמינגר, ר' ראובן אונגר, ר' שמואל אלטר. 
 מספריו:)נישאה לר' ברוך צוקרמן(. , מרת פרומא )נישאה לר' חיים ברוך רייך הי"ד(מרת גיטל  בנותיו:

 -מנחתִפתים•חידושים על מסכת סוטה  -מנחתִקנאות•ביאורים על סדר טהרות  -שיריִטהרה•
הערות וביאורים על  -טלִתורה•שו"ת  -יושראמריִ•חידושים ושו"ת על ארבעת חלקי השו"ע 

 תלמוד בבלי וירושלמי.
 

הרבִשמחהִזליגִריגרִהי"ד בנובהרדוק. בשנת ה'תרל"ד  (1546)כ' אדר ה'תרכ"ד -נולד ב -הגאוןִ
משפחתו עברה להתגורר בבריסק. כנער שימש את רבי יהושע לייב דיסקין עד סיום  (1526)

נכנס ללמוד  (1550)כהונתו והושפע ממנו רבות בשיטות ההוראה. לאחר נישואיו בשנת ה'תרמ"ב 
)ה'בית לאחר פטירת הגאון ר' יוסף דב הלוי סולובייצ'יק  (1555)בישיבת וולוז'ין. בשנת ה'תרמ"ח 

בריסק ביקשו למנות את בנו, הגאון ר' חיים. אולם הוא התנה זאת שבמקביל ימונה קהילת  לוי'(
רבינו למורה הוראה ולדיין ותופקד בידיו האחריות על פסיקת ההלכות והדיונים הממוניים בעיר. 

לאחר פטירת ר' חיים הלוי סובולייצ'יק הגאון ר' יצחק זאב הלוי  (1115)בשנת ה'תרע"ח 
 במקום אביו ורבינו המשיך לשמש כמורה הוראה והדיין של בריסק. סולובייצ'יק התמנה 

 

רבינו עסק בלימוד ההלכה הפסוקה. כבר בישיבה התפרסם כבקי ובר סמכא בעניינים ההלכתים 
מסובכים. יכולת הפסיקה שלו הייתה מדהימה. תוך דקות ספורות היה יכול להספיק לענות עשרות 

 ם הלוי סולובייצי'ק התבטא על תשובות בעניינים מורכבים. רבי חיי
 

בירושלים. אב  (1141)ד' אלול ה'תרצ"א -נולד ב -האדמו"רִהרבִחיִיצחקִטברסקיִזצ"ל
היה סנדקו. נקרא על שם זקנו ר'  )'רבי נחומטש'(סבו, האדמו"ר רבי מנחם נחום טברסקי 

, חלה. סבו האדמו"ר רבי דוד (1166)יצחק מסקווירה. בילדותו, לאחר חג הפסח ה'תש"ד 
הוסיף לו את השם 'חי'. למד בתלמוד תורה ובישיבת עץ חיים, שם התקרב לרב איסר זלמן 

ן, שכללה מלצר, שאותו החשיב לרבו. היה חלק מ'חבורה' בראשות רבי יוחנן פרלוב מסטולי
בחורים ירושלמים מישיבת עץ חיים, וגם אליו נסע מפעם לפעם לחיפה. למד בישיבת בעלז. 
הושפע מהאדמו"ר רבי שלמה גולדמן מזוויהל. אדמ"ורי גור התגוררו בשכנותו ברחוב 'שפת 
אמת' בירושלים, והוא התקרב אל ה'אמרי אמת' וה'בית ישראל'. היה ידידם של ה'לב 

 .חם'שמחה' וה'פני מנ
 

נישא במנהטן שבניו יורק. לאחר נישואיו חותנו, האדמו"ר רבי  (1156)כ' אדר א' ה'תשי"ד -ב
יעקב יוסף טברסקי מסקווירה הפך לרבו. רבינו גר לצידו בשדרת בדפורד בוויליאמסבורג 

חותנו עבר לגור בשיכון  (1152)ולמד איתו בחברותא כשעתיים בכל יום. בשנת ה'תשי"ז 
סקווירה שייסד ורבינו עבר איתו. שם מונה לראש מוסדות סקווירה. שימש גם כבעל 

אביו נפטר ורבינו מונה לאדמו"ר ( 1151)כ' כסליו ה'תשמ"ב -ב .התפילה בימים נוראים
בארה"ב, לצד אחיו הגדול, הרב ישראל מרדכי, שמונה לאדמו"ר בישראל. האדמו"ר 

ן אדמו"רי בית צ'רנוביל, פרסם מכתב שבו מינה את שניהם וביקש שלא ממכנובקה, זק
יסרבו למינוי. רבינו עבר לבורו פארק והתחיל לכהן כאדמו"ר. לאחר פטירת אחיו הנהיג את 

החסידות בראשותו מונה  .אחיינו, רבי דוד, האדמו"ר בישראל-החסידות בשותפות עם בנו
יבה קטנה וגדולה בבורו פארק, בית ספר לבנות ת"ת בבורו פארק, במונסי ובלייקווד, יש

כ"ט אב ה'תשפ"ג -ענוותן מופלא. כיבוד ההורים שלו היה מופלא. נפטר ב .וכוללי אברכים
 יורק.-שנים. ציונו במונסי, ניו 11בגיל ( 0204)
 ִ  )לבית וילהלם(. מרת אסתר רבקה  אמו:האדמו"ר רבי יוחנן מראחמסטריווקא.  אביו:האדמו"ר ר' דוד.  )מצדִהאב(:סבא

)חתן דודו בניו: רבי מרדכי (. 1156 -כ' אדר א' תשי"ד-)נישא במרת מרים בת רבי יעקב יוסף טברסקי, האדמו"ר מסקווירה  אשתו:

רבי  ואלי(,)מחשובי חסידי ראחמסטריווקא בספרינג רבי יעקב יוסף  רבי זאב טברסקי; בי"ט בסיוון ה'תשנ"ב התמוטט ונפטר בפתאומיות(,
רבי אברהם יהושע העשיל  )האדמו"ר מראחמסטריווקא לייקווד(,רבי ישכר דב  )ממלא מקומו בהנהגת החסידות בבורו פארק(,דוד משה 

)כיהן כאדמו"ר מראחמסטריווקא בלינדן וכיום מכהן בוויליאמסבורג־רבי ישעיהו משולם זושא  )האדמו"ר מראחמסטריווקא במונסי(,

)האדמו"ר מראחמסטריווקא בשכונת אוק־אנד־ויין רבי מנחם נחום  )האדמו"ר מראחמסטריווקא בלינדן(,קב יוסף רבי יע ברוקלין(,

)נישאה לרבי מרת פייגא שפרה  )נישאה לר' צבי אלימלך הלברשטאם, האדמו"ר מבארנוב במונסי(,מרת ציפורה  בנותיו:בלייקווד(. 

 )נישאה לר' מנחם נחום טברסקי(,מרת חנה סימא  )נישאה לר' מרדכי טברסקי(,ת חוה מר מנחם מנדל הגר, האדמו"ר מוויז'ניץ קיימישא(,
הגאונים הרב איסר זלמן  מרבותיו:)ראש ישיבת מאור עיניים של חסידות ראחמיסטריווקא ירושלים(. חתנו ר' מרדכי אהרן טברסקי 

האדמו"ר רבי יעקב יוסף טברסקי מסקווירה. מלצר, האדמו"ר ר' שלמה גולדמן מזוויהל, האדמו"ר ר' אהרון רוקח מבעלז, 
 .עשרה כרכים על התורה ועל המועדים -אמרותִטהורות• מספריו:

רה״ח ר׳ יעקב יוסף קאסטן שליט״א, מחשובי חסידי ראחמיסטריווקא, סיפר ששמע מאדם אחד: לפני כמה שנים נסעתי לאנטוורפן להסתופף ה

הלכתי להיפרד מרבינו. כשאמרתי לרבי שאני עומד לנסוע אל האדמו״ר מפשווארסק, אמר בצל כ״ק מרן אדמו״ר מפשווארסק. לפני שנסעתי 
לי הרבי שהוא זוכר אותו עוד מלפני שנים רבות, בעת שהגיע עם אביו הרה״ק רבי יעקב לייזר מפשווארסק זי״ע להסתופף בצל חותנו )של 

ם הוא רוצה שאשלח דרישת שלום ממנו לאדמו״ר מפשווארסק. הרבי האדמו״ר מראחמיסטריווקא( הרה״ק מסקווירא זי״ע. שאלתי את הרבי א
 תגיד לו: ׳ברכות מחתנו של הרבי מסקווירא׳". -חשב לרגע ואמר לי: "אני לא יודע אם הוא יזכור אותי 

בינו נהג ללבוש גרביים שחורות בימות החול, וגם בשבתות וימים טובים, חוץ מר״ה ויוה״כ, שאז לבש גרביים לבנות. פעם אחת נכנס הרבי ר

לביהמ״ד למחרת יוה״כ בבוקר כשהוא לובש גרביים לבנות. הדבר היה לפלא גדול אצל חסידיו, שהרי כאמור מעולם לא לבש גרביים לבנות 
 ביום רגיל. 

 

חר התפילה שאל אחד מבניו של הרבי את אביו על כך. אביו השיב לו בפשטות שאתמול בערב לא הכין לעצמו את הגרביים השחורות לא
ללבוש בבוקר. כעת בבוקר, כשרצה ללבוש אותן כדי ללכת להתפלל, הבחין שהגרביים מונחות בחדר שבו ישנה הרבנית, וחשש שמא יעיר 

 ת הגרביים, ולכן לבש את הגרביים הלבנות שלבש אתמול ביוה״כ.אותה משנתה על ידי כך שייקח א

רב שיינברגר סיפר על רבינו. פעם אחת לפני ראש השנה הבינו הממונים שהבית המדרש לא יוכל להכיל את הציבור הגדול אשר מגיע ה

ין ברירה אחרת אלא לשכור מקום מרווח להסתופף בצל קודשו של רבינו. כיוון שבית המדרש היה קטן והציבור הלך וגדל, גמרו בדעתם שא
לצורך תפילות החג. הם הבינו שהרבי לא יסכים לכך, אבל מכל מקום לא הייתה להם ברירה אחרת, ועל כן החליטו להיכנס אל הרבי ולהסביר 

קהל גדול מגיע להתפלל כאן לו את כל העניין, מדוע צריכים לשכור מקום גדול יותר. הממונים נכנסו אל הרבי ואמרו לו: "מה אפשר לעשות? 
הרביִהסכיםִתיכףִומידִבר״ה, והמקום צר מהכיל את הקהל הגדול, על כן אנחנו מבקשים רשות לשכור מקום מרווח לצורך התפילות". 

 לבקשתם.
 

ם, ולכן נכנסו הדבר היה בעיניהם לפלא גדול, כי היה זה ממש שלא כדרכו. על כן הרהרו בדעתם שמא לא הבין הרבי באופן מדויק את רצונ
למהִלא?ִאםִאנשיםִבאיםִלמחרת שוב אל הרבי ושאלו בשנית: "האם הרבי אכן מסכים שנשכור מקום אחר לצורך התפילות?". הרבי ענה: "

עבורםִמקוםִאחר. לדאוגִשכאןִבביתִהמדרשִיישארִבעלִתוקע ואיןִדיִמקוםִבביתִהמדרש,ִשישכרוִ  ".אבלִבקשהִאחתִאניִמבקשִמכםִ,
 

 אב"ד סאנטוב שליט"א( -)הסיפורים מעובדים מתוך העלון הנפלא 'נועם שיח'                                       
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לעשות הכול לרפואתו. כן, אני מוכן!". ניתן היה להבחין 
 בדמעות בעיניו שהצטרפו לדמעותיו של ר' פנחס...

 

ִ''גשִנאִלשכנךִוהתפייסִעמו.ִ ִפנחסִהשיב, ִר' ''אםִכן",
ִהעיקרִת ִהסדר, ִמשנה ִלא ִלך, ִיוותר ִהוא ִלו, וותר

 שתתפייסוִזהִעםִזהִוהמריבהִתיעצר".
 

"אני יודע ומבין שזה דורש מאמץ עד כדי מסירות נפש, אבל 
הרי אתה בעצמך אמרת לי שאתה מוכן למאמץ כזה לרפואת 
ר' בועז בן לאה. אז תעשה את זה בכל הכוח והעוצמה ותכוון 

דד את השכן לבצע מיד את המשימה לרפואתו!'', ר' פנחס עו
 הלא פשוטה שהוטלה עליו.

 

השכן התקשה בביצוע המטלה הכבדה ור' פנחס החליט 
לעשות מעשה. הוא התקשר גם לשכן השני, וסיפר לו על ידידו 

 שחולה במחלה.
 

פנחס ביקש בסיום השיחה אם הוא יוכל להתפייס עם שכנו. 
דיברתי עם שכנך, והוא כדי לדרבן אותו להסכים אמר: ''וכבר 

מוכן למאמץ הזה. בוא נעשה את זה יחד, לרפואתו ולהצלתו 
 של ר' בועז היקר!''.

 

הלא יאומן קרה. חצי שעה אחר כך, כבר עמדו השניים ולחצו 
ידיים בביתו של ר' פנחס. חומות הניכור והשנאה קרסו לנוכח 
הדמעות, המאמץ המשותף לרפואתו של ר' בועז איחד את 

היריבים והפך אותם לידידים כפי שהיו בימים טובים  השכנים
 יותר.

 

ר' פנחס עמד שם מתרגש כולו מגודל המעמד שבו שני 
השכנים שבו להיות ידידים. הוא שב והזכיר את שמו של ר' 

 בועז כל העת לישועה ולרחמים מאת בורא עולם.
 

חודש חלף. ר' בועז שוב נבדק בבדיקה שגרתית כדי לבדוק 
נעצרה או שחלילה היא ממשיכה להתפשט  האם המחלה

 בגוף.
 

ִכמעטִ ִנסוגה ִהמחלה ִהרופאים. ִאת ִהדהימו התוצאות
ִהחליםִ ִבועז ִר' ִמהרה ִעד ִזכר. ִלה ִנמצא ִבקושי כליל,
ִשמחִ ִומאושר, ִבריא ִחי, ִבינינו, ִשוב ִהוא ִכיום לחלוטין.
ומודהִלשניִהיריביםִשהשלימוִכדיִלהחזירוִלחייםִטוביםִ

 וארוכים!
 

קובלסקי סיפר כי את הסיפור שמע מכלי ראשון. הרה"ג אשר 
אין ספק כי הוא מוכיח עד כמה גדול כוח השלום להפוך 
 עולמות, לחולל מהפכות עצומות, לפתוח שערי ברכה וישועה.

 

ככל שנשקיע יותר מאמץ בעשיית שלום, ככל שנרבה בשלום 
בין איש לרעהו, כך נזכה לפתוח שערי ברכה וישועה, ולזכות 

 שר ושלווה! בחיי או
 )מעובד מתוך 'פניני פרשת השבוע'(              

 

מדובר היה בבניין מגורים שקט ורגוע, שלווה שררה בו בדרך 
כלל. השכנים חיו בשלום ובשלווה, הילדים אהבו לעבור בין 

הרגישו בנוח לפטפט הבתים ולשחק זה עם זה, והשכנות 
 בחדר המדרגות.

 

האידיליה המאושרת התנפצה עם הגעת הטרקטורים שהגיעו 
בוקה ומבולקה...  –להרחיב את בית אחת המשפחות, ומאז 

 אשִהמחלוקתִהחלהִלהשתוללִבבנייןִבמלואִעוזה.
 

שני שכנים שעד אתמול היו ידידים טובים, הפכו לאויבים מרים 
הסתכסכו, השכנות לא דיברו. שיפצו את בלב ובנפש. הילדים 

אחד הבתים והוסיפו לו חדר קטן. בפועל הבניין כולו שקע אל 
 תוך השנאה והקיטוב.

 

בבניין אחר, לא הרחק משם, גר יהודי בשם ר' בועז ג', שהיה 
אהוב וחביב על כל מכריו, ובעיקר ידיד בלב ובנפש של יהודי 

ה מטופל במשפחה בעודו בשיא פריחתו, כשהי בשם ר' פנחס.
בת שש נפשות, ר' בועז חלה ל"ע במחלה הארורה. וכל יום 

 שחלף חולל שמות בגופו.
 

ניכר היה כי המחלה הלכה והעמיקה, הטיפולים לא הועילו. ר' 
פנחס ראה כיצד ידידו הטוב הולך וקמל מול עיניו, כשהרופאים 

 לא נותנים שום תקווה למצבו.
 

א התקשר לאחד השכנים, ר' פנחס החליט לעשות מעשה. הו
וביקש ממנו טובה אישית: ''ראה נא, הלא תדע כי ידידי הטוב 
ר' בועז חולה במחלה הקשה, אני רואה את מחלתו ואת סאת 

 ייסוריו".
 

"צריך לדעת שלא מדובר רק בצערו. המשפחה הצעירה שלו 
לא מתמודדת. בני ביתו יודעים שעוד מעט, חלילה, הם 

אשה, וליבי נקרע מכאב", אמר ר' עלולים לאבד את עטרת ר
 פנחס ופרץ בבכי מר.

 

השכן התרגש מאוד מדברי ר' פנחס. הוא ענה ברגש: ''נו, 
בוודאי שאני אשמח להתפלל עליו! אני גם מכיר אותו ואני 
מצטער לראות אותו במצב זה. תן לי את שמו ושם אמו 

 ובעז"ה אתפלל עליו מדי יום!''.
 

הסכים, ''אבל את זה יכולת לעשות  ''זה רעיון טוב'', ר' פנחס
גם בלעדיי. אני מבקש ממך משהו אחר בשבילו, משהו אחר. 
אבל זה כרוך במסירות נפש של ממש. האם תסכים למסור 

 נפש להצלת נפש מישראל?''.
 

השכן נחרד מטון הדברים. "במה מדובר?", שאל בחשש, "על 
איזו מסירות נפש שאני אעשה תשפיע על הצלת החולה 

 ומלל?!"הא
פנחס השיב: "אם אתה מוכן, אני אסביר". השכן הסתקרן 
מאוד ואמר בקול: "תדע לך שאני מוכן למסור את נפשי, 

יּוּ  הו ישׁוּעִ סִפ 
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ִִִִִִִִִִִִִִִִדודִברִחסיבהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִשניִבתִאסתרִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִמזלִבתִשמעוןִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִאהרוןִ)אורי(ִבןִרבקהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ יצחקִבןִפנינהִז"ל
ִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִבתִיעקבִצביִע"החווהִמסודיִבתִחביבהִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִז"לִִיוסףִבןִמריםִנוסרתִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִקסאנשִבתִדגיטוִע"הִִִִִִִִִחיִזיזיִבןִקלרהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ

ִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִאסתרִבתִגולהִגאולהִע"הִִִִִִִִִִיצחקִבןִמישאִאסתרִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִז"לִ יעקבִבןִאסתרִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִע"הִִִִִסוליקהִבתִעישהִִז"לִִִִִִִִִִִִִר'ִיצחקִבןִמסעודהִקדושִ
ִִִִִִִִִִִִִהִִִִִִִִִִִִִִִ"ע מרדכי בת ברכהִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִאביגדורִבןִג'וליִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִיוסףִברִסעדהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ       ִִִִִִִ     שרהִבתִנרקיסִע"הִאסתרִבתִנעמיִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ

יעקבִבןִנעמהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִשלוםִבןִאסתרִִִִִִִִִִרחלִרפאתִבתִהשמתִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ  ִִיעקבִבןִסלימהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִר'ִדבִבןִבנימיןִאלתרִז"לִִ
ִִִִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִרחהִדודִיצחקִבןִפִִִִִִִִִִִִִִִאריהִבןִמריםִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִע"המריםִבתִשרהִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִאורהִבתִנעימהִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִספירנסִתקווהִבתִנעימהִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִ

ִִִגורג'יהִבתִנעימהִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִאלוןִבןִסעדהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִע"הִפיביִמלכהִבתִמזלִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִז"לִיהודהִבןִסעידהמישאִאסתרִבתִזהרהִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִ
ִִאליאורִבןִפרידהִז"לִִִִִִִִִִחרוזה(ִבתִשרהִע"הִִִנעמיִבתִכתוןִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִאילנהִ)מִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִעפאתִבתִהשמתִע"הִִִִִִִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִמסעודִבןִיקוטִ

 שושנהִבתִנעמיִע"הִִִִִִִִִִִנעמיִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִחייםִחמוטלִבןִרינהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִמשהִבןִרוזהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִמאירִבןִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ ע"הִמסעודהִבתִרחמה
 בנימיןִבןִדבִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִישראלִבןִחייםִמשהִגרשוןִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִסעדהִבתִבסהִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִשפרהִבתִפסיהִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִסעידהִבתִתופחהִע"ה

 ִִִִִִִִִִגרגוריִצביִבןִמריםִז"לִִִִִִהִע"הִִִִשרהִגבריאליִבתִנאווהִע"הִִִִמשהִגרשוןִז"לִִִִִִִִִִִִִִנעימהִבתִשרהִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִבתיהִ)מרדה(ִבתִשמחאליהוִבןִחייםִ
 כלִנשמותִעםִישראליוסףִיחזקאלִבןִאסתרִז"לִִִִִִִִִדניאלִבןִמיהִז"לִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִנועהִבתִעיישהִע"הִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִִ
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