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   דפ" התש  עקבפרשת 

 

 " וְאָכַלְתָ וְשָבָעְתָ וּבֵרַכְתָ "

אֱלֹהֶֹיךָ" .א הֹ  יְהֹוָֹׁ מִצְוֹת  אֶת  מַרְתָׁ  יו  ,וְשָׁ כָׁ בִדְרָׁ לֶכֶת  אֹתוֹ  ,לָׁ הֹ  הֹ    . וּלְיִרְאָׁ יְהֹוָֹׁ כִי 

הֹ מְבִיאֲךָ אֶל אֶרֶץ טוֹבָׁ יִם  ,אֱלֹהֶֹיךָ  נַחֲלֵי מָׁ נֹת    ,אֶרֶץ  רעֲיָׁ הָֹׁ הֹ וּבָׁ בַבִקְעָׁ יֹצְאִים    . וּתְהֹֹמֹת 

הֹ הֹ וּשְעֹרָׁ וְרִמּוֹן  , אֶרֶץ חִטָׁ הֹ  ש  ,וְגֶפֶן וּתְאֵנָׁ אֶרֶץ אֲשֶר לאֹ בְמִסְכֵנתֻ    . אֶרֶץ זֵית שֶמֶן וּדְבָׁ

הּ לֶחֶם הּ  ,תאֹכַל בָׁ רֶיהָֹׁ תַחְצֹב נְחשֶ   ,לאֹ תֶחְסַר כֹל בָׁ וּמֵהֲֹרָׁ בַרְזֶל  נֶיהָֹׁ    . תאֶרֶץ אֲשֶר אֲבָׁ

ךְ לָׁ תַן  נָׁ אֲשֶר  הֹ  הַֹטֹבָׁ רֶץ  אָׁ הָֹׁ עַל  אֱלֹהֶֹיךָ,  הֹ  יְהֹוָֹׁ וּבֵרַכְתָׁ אֶת   , עְתָׁ בָׁ וְשָׁ כַלְתָׁ  )דברים,  וְאָׁ  ,"

 י'(.   -ח', ו' 

הֹ אֱלֹהֶֹיךָ, " 1על מאמר הֹכתוב בפרשתן   .ב , וּבֵרַכְתָׁ אֶת יְהֹוָֹׁ עְתָׁ בָׁ כַלְתָׁ וְשָׁ , עַל  וְאָׁ

ךְ",  תַן לָׁ הֹ אֲשֶר נָׁ רֶץ הַֹטֹבָׁ אָׁ  : 2במסכת ברכות   דרשו רבותינו ז"להָֹׁ

  בי וזמנין אמר להֹ משמיהֹ דר   ,אמי  ביזמנין אמר להֹ משמיהֹ דר  ,דרש רב עוירא"

 -אסי 

הֹק לפני  הֹשרת  מלאכי  בתורתך  ולם, ע ל  שונו  רב  וא,הֹ רוך  ב דוש  אמרו    ,  3  כתוב 

א נִים וְלאֹ יִקַח שֹחַ   'אֲשֶר לאֹ יִשָׁ  ', דפָׁ

יו אֵלֶיךָ'?  , 4  דכתיב ,והֹלא אתהֹ נושא פנים לישראל נָׁ א הֹ' פָׁ    'יִשָׁ

   ?!וכי לא אשא פנים לישראל  ,אמר להם

   ,וּבֵרַכְתָ אֶת ה' אֱלֹהֶיךָ' ,'וְאָכַלְתָ וְשָבָעְתָ  , 5  שכתבתי להם בתורה 

 ".  7 6  עד כזית ועד כביצה ,והם מדקדקים ]על[ עצמם

 

 י'.  -דברים, ח'  1

 כ' ע"ב.  2

 יז'.   -דברים, י'  3

 כו'.   -במדבר, ו'  4

 י'.  -דברים, ח'  5
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 : 8עוד דרשו רבותינו ז"ל על פסוק זהֹ, במסכת נדהֹ  

 -"שלושהֹ דברי אגדהֹ 

הַֹמֵּ   , 9  כתוב אחד אומר  בְמוֹת  אֶחְפֹץ  לאֹ  אומ.  'ת'כִי  אחד  הֹ'    , 10ר  וכתוב  פֵץ  חָׁ 'כִי 

 ? 'םלַהֲֹמִיתָׁ 

   .כאן בשאין עושין תשובהֹ , כאן בעושין תשובהֹ

אומ אחד  שֹחַ   , 11ר  כתוב  יִקַח  וְלאֹ  נִים  פָׁ א  יִשָׁ לאֹ  אומ  .'ד'אֲשֶר  אחד   , 12ר  וכתוב 

יו אֵלֶיךָ'?  נָׁ א הֹ' פָׁ    'יִשָׁ

   .כאן לאחר גזר דין ,כאן קודם גזר דין

חַר הֹ' בְצִיּוֹ   , 13  כתוב אחד אומר תִי    , 14  וכתוב אחד אומר  '.ן'כִי בָׁ 'כִי עַל אַפִי וְעַל חֲמָׁ

הּ וְעַד הַֹיּוֹם הַֹזֶ  נוּ אוֹתָׁ עִיר הַֹזאֹת, לְמִן הַֹיּוֹם אֲשֶר בָׁ הֹ לִי הָֹׁ יְתָׁ    '?הֹהָֹׁ

 ". כאן לאחר שנשא שלמהֹ את בת פרעהֹ , כאן קודם שנשא שלמהֹ את בת פרעהֹ

 
 פירש רש"י הקדוש:  6

 "עד כזית לרבי מאיר, עד כביצה לרבי יהודה,  

 -דתנן )לקמן, מה' ע"א( 

  ?עד כמה מזמנין

 ". יהודה אומר עד כביצה  ביר ,אומר עד כזית אירמבי ר

 פירש הגה"ק בעל "שיטה מקובצת":  7

 בשיעורא דרבנן, ועד כביצה בשיעורא דאורייתא". "עד כזית 

 ע' ע"ב.  8

 לב'.  -יחזקאל, יח'  9

 כה'.  -שמואל א', ב'  10

 יז'.   -דברים, י'  11

 כו'.   -במדבר, ו'  12

 יג'.   -תהילים, קלב'  13

 לא'.   -ירמיה, לב'  14
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 : 15ונתקשו בזהֹ בעלי הֹתוספות  

   ?לא אשא פנים לישראל ,אמר להֹם  ... קאמר , 16 "תימהֹ, דבפרק מי שמתו 

', , 17  אני אמרתי עְתָׁ בָׁ כַלְתָׁ וְשָׁ    .והֹם מדקדקים עד כביצהֹ  'וְאָׁ

   !שמחלק בין עובדי כוכבים לישראל ,משמע

 ".  18  ?או הכא כהתם ,ואמאי לא משני כי הכא 

 בעלי הֹתוספות:  ותירצו בזהֹ

   דלעולם שינויא דהכא עיקר!"ויש לומר, 

נִי וקרא דאמר  א פָׁ    ,מיירי בין בישראל בין בעובדי כוכבים , 19' ם'לאֹ יִשָׁ

  ,שזהו קו המשפט ,אפילו קודם גזר דין ,בעובדי כוכבים

  .לאחר גזר דין  ,ולישראל

   ,ונושא להם פנים קודם גזר דין ,אבל הוא נכנס להם לישראל לפנים משורת הדין 

א-כדמשמע הֹכא מקרא ד יו אֵלֶיךָ'   'יִשָׁ נָׁ    , 20הֹ' פָׁ

 
 )בד"ה "כאן קודם גזר דין"(. נדה, ע' ע"ב  15

 ברכות, כ' ע"ב.  16

 י'.  -דברים, ח'  17

 היינו:  18

 בסתירת הפסוקים, הובאה גם במסכת ברכות,  אותה הקושיא שהקשתה הגמרא במסכת נדה

לברכת  ברם, שם במסכת ברכות, תירצה הגמרא, שזה מחמת שהחמירו ישראל על עצמם בשיעור החיוב 

 המזון, 

 ובכאן, תירצה גמרא, "כאן קודם גזר דין, כאן לאחר גזר דין". 

 כן, התקשו התוספות: ואם 

 מפני מה, לא תירצה הגמרא בשני המקומות תירוץ מעניין אחד?

 יז'.   -דברים, י'  19

 כו'.   -במדבר, ו'  20
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למה נכנסת לישראל לפנים משורת    ,אמרו לפני הקדוש ברוך הוא  ,ומלאכי השרת

   ? לישא להם פנים קודם גזר דין - הדין יותר מלעובדי כוכבים

 ".  21  וכו' ?לא אשא להם פנים ,והשיב

ברכות   .ג במסכת  הֹגמרא  דברי  בביאור  הֹטוב  22והֹנהֹ,  הֹרי"ח  רבינו  כתב   ,

זו   23זיע"א   מצווהֹ  את  עצמם  על  ישראל  עם  הֹחמירו  מהֹ  מפני  לבאר  ברכת  ,  של 

 :בדווקאהֹמזון 

 - ונראהֹ לי בסייעתא דשמיא"

זו   כי בחומרא  נגד תביעה של    ,שֶעָשוּמפני  יפסידו טענה אחת שיש להם לטעון 

 עשיו, 

 ,   24  ואין לישראל כלום בעולם הזה ,העולמות שֶחָלְקוּשיש לתבוע 

   !כדי קיום הנפש זה מוכרח ,ובשלמא

 
 היינו:  21

 ואפילו לא קודם גזר דין. שאצל עובדי כוכבים, אין משוא פנים כלל ועיקר, 

 ברם, אצל עם ישראל, יש משוא פנים קודם לגזר הדין.

 ? מפני מה, יש משוא פנים בין אלו לאלוועל כך התקשו מלאכי השרת: 

 ובפרט, שכבר כתב הקדוש ברוך הוא בתורתו, שאין לפניו משוא פנים?

 היאך לא אשא להם פנים?   ועל כך השיב הבורא ית"ש למלאכי השרת:

 כתבתי בתורתי?ש  בברכת המזון יותר ממהוהלא הם החמירו על עצמם 

 כ' ע"ב.  22

 בספרו הקדוש "בן יהוידע".  23

 היינו:  24

ז"ל רבותינו  ביארו  יט'(  דהנה  פרק  זוטא,  אליהו,  דבי  את   , )תנא  ביניהם  חילקו  ועשיו  אע"ה  שיעקב 

 העולמות, עשיו לקח את העולם הזה, ויעקב אע"ה נטל את העולם הבא. 

ממילא אין ליעקב אע"ה זכות ליהנות בעולם הזה כלל  חילקו ביניהם את העולמות,  ואם כן, לאחר שהם  

 ועיקר.
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   ?מנא לן ,אבל מותרות

 - הֹוא  ,והֹתשובהֹ שיש לנו להֹשיב

',  25  הֹ אותנו בתורהֹצִוָּׁ  ואהֹרוך  ב דוש כי הֹק  עְתָׁ בָׁ כַלְתָׁ וְשָׁ  ,  'וְאָׁ

ולא נצטרך לצמצם לאכול מעט כדי קיום הנפש לבד,    לִשְבֹּעַ,נתן לנו רשות    ,נמצא

   !ט אותנו במותרות גם כןהִשְלִיהרי הוא יתברך  

 , ' עד כזית עד כביצהֹ, חייב לברך' : 26  אחרי שמצינו שאמרו חכמינו ז"ל ,ברם

   ?צריכהאיך יתקנו ברכה שאינה  ,איקש

   'וְאָכַלְתָ וְשָבָעְתָ וּבֵרַכְתָ'? , 27  והלא הכתוב אומר

 - אלא

, לאו שביעה ממש, אלא אפילו קיום הנפש שהוא  'וְשָבָעְתָ'ודאי הם מפרשי האי  

 ה, שְבִיעָ כזית וכביצה חשיב 

  .ה, דליכא מותרותשְבִיעָ פירושו מקצת  'וְשָבָעְתָ', ,נמצא

 אזלא אותה תשובה שיש לנו להשיב נגד טענת עשיו,   ,ואם כן

 והשליטנו במותרות,   לִשְבֹּעַ,נתן לנו רשות    ואהרוך  בדוש הק :לומר

  .ה שהיא כזית וכביצהשְבִיעָ אלא מקצת    ,ה ממששְבִיעָ אינו  ,'וְשָבָעְתָ'דהאי 

 ה אותם נגד תביעת עשיו, הַמְזַכָ כי בחומרא זו מפסידין טענה  ,נמצא ,ולכן

   !ועבדי לה , לא חשו לכך ,ועם כל זה

   .טפי משאר חומרות ,ר עליהם הרחמיםשֶתְעוֹרֵ ראוי חומרא זו  ,לכך

 - ונראהֹ לי

 ה של שבת,  בְצִיעָ לעורר עליהם זכות   ,ר כזית וכביצהזָכָ 

 
 י'.  -דברים, ח'  25

 ברכות, כ' ע"ב.  26

 י'.  -דברים, ח'  27
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 ". ודוק  . 28  כזית לו, וכביצה לאשתו

 : 29בהֹלכות "דברים הֹשייכים לסעודהֹ", כתב רבינו הֹאר"י זיע"א   .ד

הנות גופו, ולמלא  יאל יחשוב האדם, שרצה הקדוש ברוך הוא, שיאכל האדם לה"

 כריסו,

 אלא, לתקן.

 כי בזמן שאכל אדם הראשון מעץ הדעת, נתקלל הכל,

 ניצוצות הקדושות: בדומם, צומח, חי, מדבר. ונתערבו

 -ולכן, סידר ה' בעולמו 

 שהדומם יחיה לצומח, והצומח לבעל חי שאינו מדבר, והחי לבני אדם המדברים. 

ניצוצות הקדושות   נתעלה  זה,  ידי  על  ואחריה,  לפני האכילה  וכשאוכלין בברכה 

 שהיה בהמאכל או משקה,

 נו, וחוזר לשורשו, בנשמת אותו אדם שתיק

 ועל ידי אכילתו בקדושה, מרוויח, ומוסיף כח בנשמתו.

 
 אות טו'(:  כתב רבינו זיע"א בספרו הקדוש "בן איש חי", )שנה שניה, פרשת וירא, 28

ובעוד שתי ככרות אלו בידיך, צריך שיהיו מונחים בידיך כנגד ב' ככרות התחתונים שהם כנגד שתי ההי"ן,  " 

 כדי שישפיעו הזכרים בנקבות,  

 בעודם בין ידיך.    ,ותברך אז ברכת המוציא

   שיעור כזית, ,תבצע מלחם הימני, שהוא כנגד אות יו"ד  , ואחר שתגמור הברכה

   ותאכלנו, ,שה פעמים במלח ולנו שלטב ות

 וין דכזית זה הוא כנגד אות יו"ד דשם הוי"ה.  ו וין לשם מצות סעודת שבת, וגם תכו ותכ

 תן לאשתך,  יות ,שיעור כביצה  כרכר הנזיואחר שתאכל ותטעום מכזית זה, אז תיכף תבצע עוד מכ

   .וין אז לשם השילוב של הוי"ה אדנ"י שהוא שם יאהדונה"י ווין כי זה הוא כנגד אות יו"ד של שם אדנ"י, ותכ ו ותכ

א,    :והוא הדבר אשר יסד רבינו האר"י ז"ל בפיוט שלו נַקְטָּ יוּדִין  תְרֵין  א,  תָּ וּכְבֵיעָּ א  כְזֵיתָּ א  רִפְתָּ עַל  'לְמִבְצַע 

 ". סְתִימִין וּפְרִישִין' 

 רמט'(. -עמודים רמח' ברכה משולשת" זיע"א, )בראשית, -הביאם הגה"ק בעל "בן לאשרי  29
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 שעל ידי הברכות, ועבודת ה', בכח האכילה,

 לוקחת נשמתו, הרוחניות שבמאכלים, היינו ניצוצות קדושות,

 והגוף, הוא גשמיות,  

וכמו שגשם המאכל נבלע באברים הגשמיים, כך הרוחניות נבלע ברמ"ח אברים  

 ". הרוחניים שבנשמתינו

,  30ברכהֹ משולשת" זיע"א    -ולאור דבריו הֹקדושים, ביאר הֹגהֹ"ק בעל "בן לאשרי  

 את ברכת "בורא נפשות רבות וחסרונן": 

יד על  להשלים  האדם  שצריך  התיקונים  בעניין  עוסקת  "וחסרונן",  י  שמילת 

 אכילתו,  

כל   את  מתקן  שהוא  והיינו,  שבראת",  מה  כל  "על  בעצמו  מקיים  הוא  ובכך, 

 הברואים הכלולים בנשמתו.

 שכן, כל "החיסרון", הוא, רק כאשר האדם אינו מתקן את אכילתו כדבעי.

עַל   31והֹנהֹ, על מאמר הֹכתוב בפרשתן   הֹ אֱלֹהֶֹיךָ,  יְהֹוָֹׁ , וּבֵרַכְתָׁ אֶת  עְתָׁ בָׁ וְשָׁ כַלְתָׁ  , "וְאָׁ

ךְ", תַן לָׁ הֹ אֲשֶר נָׁ רֶץ הַֹטֹבָׁ אָׁ  : 32הֹרב חיד"א זיע"א   -כתב גאון עוזינו  הָֹׁ

 -"כתבו הֹמקובלים 

חי   צומח  בדומם  נפלו  אשר  הקדושה,  ניצוצות  לברר  היא  האכילה,  דתכלית 

 וּמְדַבֵר,

 הברכה, הוא מזון לנפש.ועל ידי 

ם לְפִיהֹוּ' 33וזהֹ שכתוב   דָׁ אָׁ ל עֲמַל הָֹׁ  לברר ניצוצות הקדושה, , , 'כָׁ

לֵא'   וזה דלא נהנה בעמלו,  ". לא תמצא בברכה , 34'וְגַם הַֹנֶפֶש לאֹ תִמָּׁ

 
 רנב'. -בראשית, עמודים רנא' 30

 י'.  -דברים, ח'  31

 ז'(.  -בספרו הקדוש "נחל אשכול", )קהלת, ו'  32

 ז'.  -קהלת, ו'  33
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הֹכתוב   .הֹ מאמר  שְנֵי   35על  הּ,  לָׁ הֹ  יְהֹוָֹׁ "וַיּאֹמֶר  לְאֻמִּים   גֹּיִים,  וּשְנֵי  בְבִטְנֵךְ, 

דברי   ומפורסמים,  ידועים  עִיר",  צָׁ יַעֲבֹד  וְרַב  ץ,  יֶאֱמָׁ מִלְאֹם  וּלְאֹם  רֵדוּ,  יִפָׁ מִמֵּעַיִךְ 

 : 36רבותינו ז"ל במסכת עבודהֹ זרהֹ  

 -"אמר רב יהֹודהֹ אמר רב 

 ,  37אל תקרי 'גֹיִים', אלא 'גיים'  

, שלא פסקו מעל שולחנם, לא חזרת ולא קישות ולא צנון,  39 38זה אנטונינוס ורבי  

 לא בימות החמה ולא בימות הגשמים.  

 -דאמר מר  

 ".  43 42, קישות מרחיב מעיים   41, חזרת מהפך מאכל   40צנון מחתך אוכל  

 
 ז'.  -קהלת, ו'  34

 כג'.  -בראשית, כה'  35

 יא' ע"א.  36

 היינו:  37

 מלשון גאים, והוא שני אנשים חשובים נשואי פנים. 

 היינו:  38

 אנטונינוס, הבא מעשיו, 

 ורבי הקדוש, הבא מיעקב אע"ה.

 ששניהם, היו עשירים גדולים עד מאוד. 

 יעויין מה שכתבו בעלי התוספות )עבודה זרה, י' ע"ב. בד"ה "אמר ליה"( משם התלמוד ירושלמי:  39

 "שלסוף, למד אנטונינוס תורה, ונתגייר, ומל עצמו". 

 זיע"א:  ויעויין מה שכתב הראב"ד

 אנטונינוס בן אסוירוס,   -"כי ראה ה' יתברך את עוני ישראל ... ומת אנדריינוס, ומלך ברומי 

 והיה אוהב את רבינו הקדוש כנפשו, ואומרים שגיירו בסתר.  

 והיו ימי רבינו הקדוש כולם ימים טובים לישראל, והאריך ימים,  

 ס, וכולם כבדו ונשאו את רבנו הקדוש כל ימיו". ובימיו מת אנטונינוס, ומלך אנטיפוס, ואחריו קומודו
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 : 44ברכהֹ משולשת" זיע"א   -ובביאור הֹעניין, כתב הֹגהֹ"ק בעל "בן לאשרי 

 - שכוונת "מהֹפך מאכל"

ש ניצוצות  היינו,  כל  את  מבררים  היו  הם  הקדושה,  בדרך  אכילתם  ידי  על 

 הקדושה, שהיו טמונים במאכל, 

 "מלאך",-עד שמילת "מאכל", היתה מתהפכת ל

 ובכך, הם היו מוסיפים כוח בפמליא של מעלה.

 -  וכוונת "מחתך הֹמאכל"

ניצוצות   כל  את  מבררים  היו  הם  הקדושה,  בדרך  אכילתם  ידי  שעל  היינו, 

 הקדושה, שהיו טמונים במאכל, 

 כל", -ב' מילים, "אם -עד שמילת "מאכל", היתה נחתכת, ומתחלקת ל 

 
 היינו:  40

 הצנון, הוא טוחן את המאכלים שבמעיים. 

 היינו:  41

 החזרת, מהפכת ומסדרת את מערכת העיכול. 

 היינו:  42

 הקישות, מרחיבה את בני המעיים, לצורך מאכל נוסף. 

 בביאור צורכם של אותם המאכלים, נציין בזה, ב' דעות מדברי רבותינו זיע"א:  43

 כתבו בעלי התוספות זיע"א:  .א

 שהחשיבות בכך, היא, שהמאכלים העולים על שולחנם, היו מרובים עד למאוד,  

 ולפיכך, הם היו צריכים לאכול את אותם הירקות, לצורך העיכול.

 כתב רבינו המהרש"א זיע"א:  .ב

 ללו, גדלים בימות הגשמים,  שהירקות ה

 ואין דרכם לגדול, כי אם בימות הקיץ,  

 כדרכם של המלכים.  -ולמרות זאת, אנטונינוס ורבי הקדוש, גידלו אותם באופנים מיוחדים 

 בראשית, עמ' רנ'.  44
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 כל", מתפרשים על הנשמה,   -והמילים "אם 

הבאים   קדושות,  נשמות  נבראים  היו  באכילתם,  הנעשה  התיקון  שמכוח 

 מניצוצות נשמתם.

 : 45רבותינו ז"ל  ידועים ומפורסמים דברי  . ו

 במותר לך"."קדש עצמך 

 : 46  ובביאור מאמר זהֹ, ביאר הֹגהֹ"ק רבינו אלעזר אביחצירא זיע"א

 "אין קידוש, אלא במקום סעודה",,  47 דהֹנהֹ, אמרו רבותינו ז"ל 

"במקום  זאת  לעשות  עליו  לך",  "במותר  בבחינת  להתקדש  שהרוצה  והיינו, 

 סעודה".

 : 48  והֹנהֹ, בהֹלכות "עשרת ימי תשובהֹ", כתב הֹ"שולחן ערוך"

 . אַף מִי שֶאֵינוֹ נִזְהָר מִפַת שֶל עכוּ''ם, בַעשֶרֶת יְמֵי תְשוּבָה צָרִיךְ לִזָהֵר""

 ומתוך דבריו הֹקדושים, משמע: 

לך"   במותר  עצמך  "קדש  ז"ל  ,   49שעניין  רבותינו  דברי  פי  על  "אין   50מתבאר   ,

 קידוש, אלא במקום סעודה",

בימים   רוצה האדם להתקדש  עליו וכאשר  ימי תשובה",  הקדושים של "עשרת 

 לעשות זאת באמצעות סעודתו, שיתקדש ויזהר בפת עכו"ם.

 : 51ויעויין עוד, בדברי הֹרמ"א זיע"א  

 
 יבמות, כ' ע"א.  45

יום    -השבעה להסתלקותו  הגה"צ רבי דוד חי אביחצירא שליט"א, ביום    -כך שמעתי מפי קודשו של אחיו   46

 רביעי ג' אב ה'תשע"א. 

 פסחים, קא' ע"א.  47

 ובו סעיף אחד.  -או"ח, סימן תרג'  48

 יבמות, כ' ע"א.  49

 פסחים, קא' ע"א.  50
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אֵל.  "חֲלֵב כוּתִית, כַחֲלֵב יִשְרָׁ

הַכוּתִית מִן  תִינוֹק  יָנִיקוּ  ֹּא  ל מָקוֹם,  כוּתִית  וּמִכָל  דַחֲלֵב  בְיִשְרְאֵלִית,  אֶפְשָר  אִם   ,

 מְטַמְטֵם הַלֵב.  

ֹּאכַל הַמֵינֶקֶת, אֲפִלוּ יִשְרְאֵלִית, דְבָרִים הָאֲסוּרִים ֹּא ת  ,וְכֵן ל

 וְכֵן הַתִינוֹק בְעַצְמוֹ,  

 ".כִי כָל זֶה מַזִיק לוֹ בְזִקְנוּתוֹ

 : 52בפירושו של בעל הֹט"ז   ן ויעויי

הֹמינקת'   תאכל  לא  'וכן  לפרש  -"  לי  אפי   ,נראהֹ  מיירי  לפעמים    לודזה  יש  אם 

  ,היתר לאשה לאכול דבר איסור מפני פיקוח הנפש

 ". לא תניק את התינוק קום,מכל מ

 : 53  הֹ"פרי חדש"ויעויין בפירושו של בעל  

שקטן אוכל נבילות אין מצווין להֹפרישו, הֹיינו    דאף על פי  -" 'וכן הֹתינוק בעצמו'  

 מעיקר דינא,  

וסופו  רע,  טבע  לו  שגורם  בזקנותו,  לו  שמזיק  מפני  יפרישוהו,  מקום  מכל  אבל 

 .לצאת לתרבות רעה

מעני נזהרים  אין  זה  שבזמנינו  רעהיולפי  לתרבות  יוצאין  הבנים  רוב  אלו,   , נים 

   ,בםית בלואין יראת ה' נוגע ,ורובם הם עזי פנים שבדור

 ". לאו בר קיבולי מוסר נינהו ,ואף אם יוכיחום על פניהם

ירושלמי   בתלמוד  ז"ל  רבותינו  שלימדונו  מהֹ  ולמד,  צא  הֹדבר   54ועוד  בסיבת   ,

 : שאלישע בן אבויהֹ יצא לתרבות רעהֹ

 
 שו"ע יו"ד, )סימן פא', סעיף ז'(.  51

 בסעיף קטן יב'.  52

 בסעיף קטן כו'.  53

 חגיגה, פ"ב ה"א.  54
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 "אמו, כשהיתה מעוברת בו, היתה עוברת על בתי עכו"ם, 

 ., כאירסה של חכינה" 56 ווהיה אותו הריח מפעפע בגופ , 55  והריחה מאותו המין

 ומתוך דבריהֹם הֹקדושים, משמע: 

לך"   במותר  עצמך  "קדש  ז"ל   57שעניין  רבותינו  דברי  פי  על  מתבאר  "אין   58,   ,

 קידוש, אלא במקום סעודה",

למען להתקדש בעניין המאכלים בעת עיבורו של התינוק,    היינו, שצריכה האם ו

 אשר יוכל להתקדש ולהיטהר עוד בימי חייו.

"הַקִנְאָה וְהַתַאֲוָה וְהַכָבוֹד, מוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם מִן ,   59  על מאמר רבותינו ז"ל .ז

 : 60הֹחסיד מגירונדי    -רבינו יונהֹ זיע"א כתב הָעוֹלָם", 

 היא תחילה לכל הפעולות והמעשים, וגם קודמת למחשבה". -וְהַתַאֲוָה' " '

 ויעויין עוד בפירושו של רש"י הֹקדוש: 

 . 61"  ה לאכול מן הפריושהתאו -" 'וְהַתַאֲוָה' 

 : 62כתב הֹגהֹ"ק רבינו ישראל ב"ר יוסף זיע"א  

 
 פירש בעל "קרבן העדה":  55

 "מתקרובת עכו"ם". 

 פירש בעל "קרבן העדה":  56

 "ונפסק מזגו, והיה מתאווה לדבר עבירה". 

 יבמות, כ' ע"א.  57

 פסחים, קא' ע"א.  58

 הוא מאמרו של רבי אלעזר הקפר, במסכת אבות )פ"ד מכ"א(.  59

 בפירושו למסכת אבות, )פ"ד מכ"א(. 60

 היינו:  61

 אדם הראשון. 

 תלמידו של הרא"ש זיע"א.  62
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 ם לנו למפתח התשובה עזיבת האכילה,  שָ  ,ל יתברך-כי הא"

 ."אכילת אדם הראשון מעץ הדעת ,כמו שהיא מפתח החטאים

 : 63  ויעויין עוד מהֹ שכתב רבינו בחיי זיע"א

' , 64  "ולכך ציוותהֹ תורהֹ עְתָׁ וּבֵרַכְתָׁ בָׁ כַלְתָׁ וְשָׁ  ,  'וְאָׁ

 ואתה קרוב לפרוק עול,  ,עוְתִשְבַ אחר שתאכל  ,כלומר

אֱלֹהֶיךָ ה'  אֶת  לברך  ','וּבֵרַכְתָ  תצטרך  שעה  מלכותו  ,באותה  עול  עליך   ,שתקבל 

 ". ותברך לשמו

 : 65ויעויין עוד בדבריו של הֹגהֹ"ק רבינו צדוק הֹכהֹן זיע"א מלובלין  

   !אחיות הנה  ,ות המשגלוות האכילה ותאותא"

 ...שם נאמר קדושה  ,הושגם בכל מקום שאתה מוצא גדר ערו

 ". וזה מביא לזה

 : 67  , אשר הֹובאו לעיל  66רבותינו ז"ל במסכת עבודהֹ זרהֹ  ל דברי ע .ח

זה אנטונינוס ורבי, שלא פסקו מעל שולחנם, לא חזרת ולא קישות ולא צנון, לא  "

   ",בימות החמה ולא בימות הגשמים

 : 68  יעויין מהֹ שנתקשו בעלי הֹתוספות 

 , שרבי לא נהנה מן העולם אפילו באצבע קטנה?". 69 "ואף על גב, דאמרינן

 
 בספרו הקדוש "מצוות זמניות", )הלכות יום הכיפורים, השער השני(. 

 בספרו הקדוש "שולחן של ארבע", )שער ב'(. 63

 י'.  -דברים, ח'  64

 בענייני האכילה, אות ב'(.  -בספרו הקדוש "פרי צדיק", )בראשית, קונטרס עת האוכל  65

 יא' ע"א.  66

 באות ה'.  67

 בד"ה "צנון".  68

 כתובות, קד' ע"א.  69
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 ותירצו: 

 "מכל מקום, אוכלי שולחנו היו רבים". 

 , למדנו:  70  והֹנהֹ, במסכת כתובות

 "בשעת פטירתו של רבי, 

 -זקף עשר אצבעותיו כלפי מעלה, אמר, רבונו של עולם 

בתורה, אצבעותי  בעשר  שיגעתי  לפניך,  וידוע  באצבע    גלוי  אפילו  נהנתי  ולא 

 קטנה".

 : 71  וכתבו על זהֹ בעלי הֹתוספות

עד שאדם מתפלל שיכנס תורה לתוך גופו, יתפלל שלא יכנסו   -"דאמרינן במדרש 

 מעדנים לתוך גופו, 

 ומייתי הא עובדא דרבי".

עוזינו   72 ועיין בפירוש "ברית עולם" גאון    הֹרב חיד"א   -, לגאון  זיע"א, משמו של 

 אחד: 

נדה   במסכת  דאיתא  מה  פי  פסחים 73על  מחמת   74 ובמסכת  רואה  בדיקת  גבי   ,

 , שאין כל האצבעות שוות, 75  תשמיש

 והיינו, שרבי הקדוש, לא נהנה כלל ועיקר מתאוות התשמיש.

, נראהֹ   76מלובלין זיע"א  והֹנהֹ, לאור דבריו הֹקדושים של הֹגהֹ"ק רבינו צדוק הֹכהֹן 

 לבאר את עניינו של רבי הֹקדוש, בסייעתא דשמיא:
 

 קד' ע"א.  70

 בד"ה "לא נהנתי".  71

 על "ספר חסידים", אות יב'.  72

 סו' ע"א.  73

 קיב' ע"ב.  74

 יו"ד, סימן קפז'.  75

 וכמו שנתבאר לעיל באות ז'.  76
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 , 77שאף על פי, שהיה לרבי הקדוש שפע גשמי עד בלי די בכל ימות השנה כולה  

 מן האכילה, וזכה להתקדש בקדושת הברית,מכל מקום, הוא מנע את עצמו 

על עצמו   להעיד  בכוחו  כך, שהיה  כדי  לפניך, שיגעתי בעשר   78עד  וידוע  "גלוי   :

 ,אצבעותי בתורה, ולא נהנתי אפילו באצבע קטנה"

 . 79הֹרב חיד"א זיע"א   -וכדברי גאון עוזינו   והיינו, בעניין תאוות המשגל,

 : 80בדין "עונתן של תלמידי חכמים", כתב הֹ"שולחן ערוך"   .ט

 תַשְמִיש הַמִטָה, מִתַעֲנוּגֵי שַבָת הוּא,  "

 ". לְפִיכָךְ, עוֹנַת תַלְמִידֵי חֲכָמִים הַבְרִיאִים, מִלֵיל שַבָת לְלֵיל שַבָת 

 : 81וכתב בזהֹ, הֹגהֹ"ק בעל "כף הֹחיים" סופר זיע"א  

מְרוּ אֵל  יִ נֵי בְ  "וְשָׁ ת"  הַ   תאֶ שְרָׁ  ראשי תיבות "ביאה",  ,  82שַבָׁ

 ללמדך, שיש לשמור ביאה זו של שבת. 

 : 83ם מאמרו של רב יהֹודהֹ בשם רב והֹנהֹ, ידוע ומפורס

 -ואומרת  ,בת קול יוצאת מהר חורב ,בכל יום ויום"

   !בשביל חנינא בני ,כל העולם כולו נזונין

 ."די לו בקב חרובין מערב שבת לערב שבת ,וחנינא בני

 
 '. וכמו שנתבאר לעיל באות ה 77

 וכן נתבאר באות זו. 

 כתובות, קד' ע"א.  78

 אשר הובאו לעיל, באות זו.  79

 רפ' ס"א. מן או"ח, סי 80

 סק"ב.  81

 טז'.  -שמות, לא'  82

 ברכות, יז' ע"ב.  83

 חולין, פו' ע"א. 
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 זהֹ בסייעתא דשמיא:  עניין בארל ולאור הֹמתבאר, נראהֹ 

 מכיוון שרבי חנינא בן דוסא מיעט באכילתו, בעניין "מערב שבת לערב שבת",ש

היא   אשר  חכמים  תלמידי  של  עונתם  כעניין  בבריתו,  להתקדש  כן  גם  זכה  הוא 

 "מערב שבת לערב שבת",

זכה  ומשכך,   בעצמו, הוא  שריבה  ריבוי הקדושה  ידי  להשפיע מאותו השפע  על 

 לכל העולם כולו.

שראש לכל מקדשי הברית, אשר זכה להשפיע מאותו השפע לכל באי    וצא ולמד,

 . וכדלהֹלן. העולם כולו, היה יוסף הצדיק ע"ה

רֶץ, וְחִמֵּש אֶת אֶרֶץ    וְיַפְקֵד פְקִדִים  "יַעֲשֶהֹ פַרְעֹהֹ,  , 84דהֹנהֹ, את מאמר הֹכתוב  אָׁ עַל הָֹׁ

ע",מִצְרַיִם  בָׁ  תירגם אונקלוס:  בְשֶבַע שְנֵי הַֹשָׁ

פַרְעֹהֹ,   מְהֵימְנִין"יַעְבֵד  שְנֵי    וִימַנֵי  בְשֶבַע  דְמִצְרַיִם  א  אַרְעָׁ יָׁת  רֵז  וִיזָׁ א,  אַרְעָׁ עַל 

א".   שוֹבְעָׁ

 יְמַנֶה אנשים נאמנים.   והֹנהֹ, פירוש הֹמילים "וִימַנֵי מְהֵֹימְנִין", הֹינו,

 והֹדבר צריך ביאור:  

 כן מונחים מילים אלו, בתוך המילים "וְיַפְקֵד פְקִדִים"? הי

לאשרי   "בן  הֹקדוש  בספר  משולשת"    -וראיתי  פי   85ברכהֹ  על  בזהֹ,  שביאר   ,

 הֹספרים הֹקדושים:

שבכל מקום שכוח הרע נמצא בתוקפו, סימן הוא שיש שם הכנה גדולה לענייני  

 קדושה,

, והיתה בהם טומאה גדולה   86ומחמת שהיו המצריים שטופי זימה גדולים ביותר  

 עד למאוד, 

 
 לד'.   -בראשית, מא'  84

 להגה"ק רבי יצחק הכהן הוברמן זיע"א, הצדיק מרעננה,  85

 תקצד'. -בביאורו לפרשתן, ח"א, עמודים תקצג'

רֶץ". ט'( -)בראשית, מב'  כמאמר הכתוב  86 אָּ  , "עֶרְוַת הָּ



 
 
 
 
 
 
 

 

17 

הוצרך הקדוש ברוך הוא, להוריד את יוסף הצדיק למצרים, בכדי שיתן שם הכנה  

 של קדושה, לאותם ס' ריבוא נשמות שיהיו שם.

 וטעם הֹדבר, שדווקא יוסף הֹצדיק הֹורד לשם:

שלו   איקונין  זיו  אשר  הצדיק,  ביוסף  בו  שהיתה  ה"יסוד",  שמידת  מחמת  הוא 

 ,  88אשר היה דומה לאדם הראשון קודם החטא   - 87ומה לשל יעקב אע"ה היה ד

 היוותה, כוח משקל כנגד זוהמת מצרים,

 : 89וכמו שדרשו רבותינו ז"ל 

 ". יוֹסֵף יָרַד לְמִצְרַיִם, וְגָדַר עַצְמוֹ מִן הָעֶרְוָה, וְנִגְדְרוּ יִשְרָאֵל בִזְכוּתוֹ"

 האדם, הוא משורש נפשו,   שכל דבר הנמצא ברשותו של,  90וידוע  

 ובפרט, באוכל שברשותו.

 ואם כן, כאשר יוסף הצדיק, הוא היסוד של מידת ה"יסוד",

 אזי, כל האוכל שברשותו, שייך בקדושה זו.

ולפיכך, סיבב הקדוש ברוך הוא, שתהיה התבואה של האומה המצרית, הפרוצים  

 בעריות, אצל יוסף הצדיק הגדור מן העריות.

 ולפיכך, תירגם אונקלוס, את דבריו של יוסף הֹצדיק: 

 "וִימַנֵי מְהֵֹימְנִין", והֹיינו, תְמַנֶהֹ אנשים נאמנים,   -"וְיַפְקֵד פְקִדִים" 
 

ם". כ'(  -)יחזקאל, כג' וכמאמר הכתוב  תָּ  , "וְזִרְמַת סוּסִים זִרְמָּ

 ג'(. -וכפי שכתב רש"י הקדוש בריש פרשת "וישב" )בראשית, לז'  87

 בבא מציעא, פד' ע"א.  88

"מתוק מדבש"   ובביאור  ע"ב(,  קכח'  דף  ע',  )תיקון  הזוהר"  ב"תיקוני  עוד  רבינו    -ועיין  פריש  להגה"ק  דניאל 

 זיע"א. 

 ויקרא רבה, פרשה לב', ה'.  89

 "תולדות יעקב יוסף", פרשת "בא".  90

 "דגל מחנה אפרים", פרשת "לך לך". 

 "מאור עיניים", פרשת "ואתחנן". 
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 כיוון שלצורך השראת קדושה בתבואה, צריך איש קדוש ונאמן. 

חַיִל  , 91והֹנהֹ, על מאמר הֹכתוב   אִיש  בֶן  ע,  יְהֹוֹיָׁדָׁ בֶן  יָׁהֹוּ  מִקַבְצְאֵל,  "וּבְנָׁ לִים  פְעָׁ רַב   ,

לֶג",  אֲרִי בְתוֹךְ הַֹבאֹר בְיוֹם הַֹשָׁ הֹ אֶת הָֹׁ ב, וְהֹוּא יָׁרַד וְהִֹכָׁ הֹ אֵת שְנֵי אֲרִאֵל מוֹאָׁ   הֹוּא הִֹכָׁ

 :  92דרשו רבותינו ז"ל  

   שאפילו במיתתו קרוי חי, -" 'בֶן אִיש חי' 

לִים מִקַבְצְאֵל'    פועלים לתורה,שריבה וקבץ  -'רַב פְעָׁ

ב'   מוֹאָׁ אֲרִאֵל  שְנֵי  אֵת  הֹ  הִֹכָׁ ולא    -'הֹוּא  ראשון  במקדש  לא  כמותו,  הניח  שלא 

 במקדש שני,  

לֶג'  אֲרִי בְתוֹךְ הַֹבוֹר בְיוֹם הַֹשָׁ הֹ אֶת הָֹׁ  -'וְהֹוּא יָׁרַד וְהִֹכָׁ

 ,   93  איכא דאמרי, דתבר גזיזי דברדא, ונחת וטבל

 ". 94ומא דסיתוא  איכא דאמרי, דתנא סיפרא דבי רב, בי

 . כדלהֹלן:  95ברכהֹ משולשת"   -ולפי זהֹ, ביאר בספר הֹקדוש "בן לאשרי  

 
 ב'.   -שמואל ב', כג'  91

 ברכות, יח' ע"ב.  92

 היינו:  93

 בן יהוידע שבר חתיכות קרח, וירד לטבול לקריו, בכדי לעסוק בתורה.  שבניהו

 ויעויין בפירושם של "בעלי התוספות" )בבא קמא, פב' ע"ב. בד"ה "אתא איהו"(, שנתקשו בזה:  

 שכן, רק לאחר כמה דורות, תיקן עזרא טבילה לבעל קרי, בכדי לעסוק בתורה? 

 ותירצו בזה:  

 אכול חולין בטהרה.   שבניהו בן יהוידע, טבל בכדי ל

 היינו:  94

 שבניהו בן יהוידע, למד ביום אחד מימות החורף, יום שהוא קצר ביותר, את כל ספר "תורת כהנים". 

 להגה"ק רבי יצחק הכהן הוברמן זיע"א, הצדיק מרעננה,  95

 לפרשת "ויגש", ח"א, עמוד תרכו'.
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הֹפסוק   מילות  של  הֹגימטריא  " 96דהֹנהֹ,  אֵלַי  ,  נָא  גְשוּ  אֶחָיו,  אֶל  יוֹסֵף  ֹּאמֶר  וַי

 , 1195", עולים למניין וַיִגָשוּ

 " הֹמילים,  של  הֹגימטריא,  כן,  טוב  וכמו  שלג,  ביום  טבל  חי  לחםאיש  ",  שלט 

 . 1195עולים למניין 

 ללמדך: 

 שהיה יוסף הצדיק שומר על בריתו, והיה מקדש ומטהר את עצמו,

 ומחמת שכך, היה נקרא בשם "איש חי", והיה נקרא בשם "טוב".

ה"לחם"   על  "שולט"  היה  עצמו,  הוא  דווקא  של    -ולפיכך,  התבואה  והיינו, 

 האומה המצרית, 

 קדושתו גם על המזון שבאמתחתו. כי השומר על בריתו, משפיע את 

 ומדברי רבותינו אלו, למדנו: 

 שאדם המקפיד על קדושתו, וטובל לקריו, הרי הוא נקרא "איש חי", .א

 שאדם המקפיד על קדושתו, וטובל לקריו, הרי הוא נקרא "טוב". .ב

 והֹוסיף עוד לבאר בזהֹ: 

 , 78דהֹנהֹ, מילת "לחם", עולהֹ בגימטריא למניין 

 ברוך הֹוא, עולים בגימטריא למניין זהֹ,  הֹוי"הֹוכמו כן, ג' פעמים שם 

 ללמדך: 

 ג' עולמות: בריאה, יצירה, עשייה.  -שהשומר על בריתו, משפיע את קדושתו ב

זיע"א  הֹטוב  הֹרי"ח  רבינו  ביאר  זהֹ,  עניין  הֹכתוב   97וכעין  מאמר  על  "וְיוֹסֵף  ,   98, 

רֶץ, וַיָּׁבֹאוּ אֲחֵי יוֹסֵף   אָׁ ל עַם הָֹׁ רֶץ, הֹוּא הַֹמַּשְבִיר לְכָׁ אָׁ וַיִּשְתַחֲווּ לוֹ    -הֹוּא הַֹשַלִיט עַל הָֹׁ

הֹ" רְצָׁ  . אַפַיִם אָׁ

 
 ד'.   -בראשית, מה'  96

 בספרו הקדוש "בן איש חי דרשות".  97

 ו'.   -בראשית, מב'  98
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 : 99דבריו של הֹגהֹ"ק רבינו צדוק הֹכהֹן זיע"א מלובלין  הֹן הֹם ו

 "תאוות האכילה ותאוות המשגל, אחיות הנה!  

 תה מוצא גדר ערווה, שם נאמר קדושה ...שגם בכל מקום שא

 וזה מביא לזה". 

מאמר הֹכתוב   . י ר",   100בביאור  תֶחְסָׁ עִים  רְשָׁ וּבֶטֶן  נַפְשוֹ,  לְשֹבַע  אֹכֵל  "צַדִיק   ,

 שמעתי מסבי מו"ר הֹגהֹ"צ רבי דוד יוסף בר חן זיע"א. כדלהֹלן: 

 למאוד,דהנה, כל אכילתו של הצדיק, עבודה גדולה וקדושה היא עד 

 ומשכך, בכל אכילה ושתיה, הוא בודק בעצמו, האם הוא צריך לכך, או שמא לאו.

 והנה, דרך הצדיק להיטיב אל זולתו בכל עת, בעבור היותו "טוב עין",

במאכל   עמו  להיטיב  הצדיק  רוצה  הצדיק,  אצל  אדם  מתארח  כאשר  ולפיכך, 

 ומשקה,

 נות הטובה. ולצורך כך, הוא עושה הכל, בכדי שירגיש האורח בנכו

בַע נַפְשוֹ"   -ולכן, "צַדִיק אֹּכֵל לְשֹּ

 היינו, שהצדיק אוכל כדי שביעה, ואף על פי שהוא כבר שבע ואינו צריך לכך,

 והעיקר, בכדי שירגיש האורח בטוב ובנעימים. 

 ומה שאין כן, הרשע, אשר הוא "רע עין",

ה כל  את  לו  יתן  הוא  ממונו,  את  ממנו  האורח  שיחסר  רוצה  הרגשות  ואינו 

 והתחושות שבעולם, בכדי שלא יהנה מנכסיו,

ואף על פי   ולצורך אחד מן התכסיסים, הרי הוא מרעיב את עצמו בעת סעודתו, 

 אין לך רעב ממנו,   -שבאותה העת 

 ועל ידי כך, האורח אינו מרגיש בנוח, ואינו מכניס שום מאכל ומשקה אל בטנו,

 
 בענייני האכילה, אות ב'(.  -בספרו הקדוש "פרי צדיק", )בראשית, קונטרס עת האוכל  99

 כה'.   -משלי, יג'  100
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 ובכך, נשאר הרשע ברעבתנותו, ונחסר מכל וכל.

 -והוא אומרו, "וּבֶטֶן רְשָעִים תֶחְסָר"  

והיינו, שלא זו בלבד שהוא רעב והוא צריך לאכילתו, אלא, שעוד הוא מרעיב את  

 עצמו.

 אלו דברי קודשו, "וחיים הֹם למוצאיהֹם".  

 זהֹ, כדלהֹלן: לוהֹנהֹ, לאור הֹמתבאר בדברינו, נראהֹ לבאר את מאמר הֹכתוב הֹ

נַפְשוֹ" לְשֹבַע  אֹכֵל  בעצמו    - 101  "צַדִיק  האדם  מקיים  זה  ידי  דעל  דייקא,  "נַפְשוֹ" 

 , 102"מרעיבו שבע" את עניין 

 .שכן, "קדושת האכילה וקדושת הברית, חד הם"

ר"" עִים תֶחְסָׁ ידי זה מקיים האדם בעצמו את    "תֶחְסָר" דייקא, דעל  - 103  וּבֶטֶן רְשָׁ

 ותמיד הוא נשאר בחסרונו, , 104עניין "משביעו רעב"  

 שכן, "קדושת האכילה וקדושת הברית, חד הם".

 : 105עוד נשכיל ונבין, את עניין "עד כזית ועד כביצהֹ"  

לאמור, שעם ישראל החמירו על עצמם בעת אכילתם, וצמצמו את שיעור האכילה  

 וכביצה", "כזית -ל

 "קדושת הברית". -התקדשו עד למאוד ב ועל ידי כך, הם

ונושא    -נכנס להם הקדוש ברוך הוא לעם ישראל  ולפיכך,   לפנים משורת הדין, 

 ניו.פאת להם 

 : 106וכמו כן, על ידי כך, נסתמהֹ טענתו של עשיו  

 
 כה'.   -משלי, יג'  101

 סוכה, נב' ע"ב.  102

 כה'.   -משלי, יג'  103

 סוכה, נב' ע"ב.  104

 ברכות, כ' ע"ב.  105
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שכן, באותו היום שהוא לא שלט באכילתו, וביקש מאחיו יעקב אע"ה, "הַלְעִיטֵנִי  

 ,  107נָא מִן הָאָדֹּם הָאָדֹּם הַזֶה כִי עָיֵף אָנֹּכִי"  

 ."בא על נערה המאורסה"-, שהוא פגם בבריתו, ו 108גילו לנו רבותינו ז"ל  

מכך   וכתוצאה  האכילה,  בעניין  התקדשותנו  בעת  כן,  בעניין  ועל  התקדשותנו 

 ,"קדושת הברית"

 ! הרשע  יש בכוחנו לבטל את כוחו ואת קטרוגו של עשיו

 : הֹכן, כאשר נתקדש בקדושת הֹאכיל אםו

  , 109רוח ונשמהֹ שלנו, ואף את כל הֹעולמות כולם   -לקדש את נפש   ,נזכהֹ

 , 110להֹשפיע מקדושתינו לכל הֹעולם כולו    ,נזכהֹ

 את פניו.  נו א ל וְיִשָׁ הֹקדוש ברוך הֹוא לפנים משורת הֹדין,   נול  שיכנסנזכהֹ, 

 את כוחו ואת קטרוגו של עשיו הֹרשע,   לבטל  ,נזכהֹ

להֹ  בנחמתו  נזכהֹ,  הֹנביא  ישעיהֹ  למאמר  ונזכהֹ  ברחמים,  גאולתינו  את  חיש 

 - 111  הֹכתובהֹ בפרשתן 

הֹ צִיּוֹן" רְבֹתֶיהָֹׁ   ,כִי נִחַם יְהֹוָׁ ל חָׁ הֹ  ,נִחַם כָׁ הּ כְגַן יְהֹוָׁ תָׁ הּ כְעֵדֶן וְעַרְבָׁ רָׁ שוֹן    ,וַיָּׁשֶם מִדְבָׁ שָׁ

הּ צֵא בָׁ הֹ יִמָּׁ הֹ  ,וְשִמְחָׁ הֹ וְקוֹל זִמְרָׁ  ". תוֹדָׁ

 יתן הֹ' יתברך, ונזכהֹ לזהֹ. אמן. 
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 כרון עולם בהיכל ה' י לז 

 
 

 זיע"א רבי שמואל הגה"ק רבי רפאל משה אלבאז בן •

 הגה"צ רבי דוד מסעוד עובדיה בן אסתר זיע"א  •

 בן צביה זיע"א הגה"צ רבי חיים וואלקין  •

 הגה"צ רבי משה איבגי בן אסתר זיע"א  •

 זיע"א )שתחי'(הגה"ק רבי שלמה אסולין בן שמחה  •

 רבי אברהם איבגי בר רחמה זצ"ל  •

 שלום איבגי בר רחמה זצ"ל רבי  •

 גניש ז"ל בן יולנדה תחי'  )צורישדי( צורי •

 ביתן בן קונפיטה ז"ל  )אפי(רים אפ •

 קוקה ז"ל  רב חיון משה •

 אביבה ז"ל  רב  לוסטרניק דב •

 ~~~ 

 ע"ה רבקה  בת )לבית סודרי(הצדקת מזל טוב אלבאז   •

 הצדקת מרים רמו עובדיה בת אסתר ע"ה  •

 הצדקת ברוריה מויאל בת חוה ע"ה  •

 בת רחל ע"ה  )לבית כהן( זוהרה פרץ •

 בת זוהרה ע"ה  )לבית עובדיה( מזל טוב סיגלר •

 רלייה ע"ה תבת אס )לבית מלכה(  רחל עמוס •

 ע"ה  בת אסתרלייה  (לבית מלכה)נחמה נעמי דידי   •

 בת גרסיה ע"ה  )לבית סיבוני( אליס חוה עישה לוי •

 חנה בת ליליאן ע"ה  •

 חנה אילוז בת פרחה ע"ה •

 ע"ה נעמי  בת איילה •

 

 לעילוי נשמתם הטהורה  

 של כל הקדושים והקדושות אשר נרצחו על קידוש ה'  

 במלחמת שמחת תורה תשפ"ד


